
 

محافظ خارجی سوزن را مجددا بروی  نن رروارد داد _

یپیچ نن را سفت کنید. سوسوزن را از سورلم باز کرود  ی 

درظوف مخصوص امحا  سوسوزن ییرا سر رب زبرا ر  

درپوشدار، دیربیندازید. سپس درپوش ررلرم را مرجرددا 

  .بگذارید

 

      56611430660 تماس واحد پرستار پیگیر: شمار  

شماره کانال جهت آموزش مجازی  واحد پرستار 

 53151160613پیگیر:

تغذیه جهت -شماره تماس واحد مددکاری

 (311)داخلی56611431560-56611431500مشاوره :

سایت بیمارستان جهت دسترسی به کلیه مطالب آموزشی 

           www.nerves.lums.irپوستر ...(-پمفلت–)کتابچه 

آدرس: درمانگاه صدیق: خرم آباد، ابتدای سه راه بالای 

مطهری، کلینیک خیریه صدیق   شماره تماس:  

  0-35ساعت نوبت دهی :       56611646415

(: خرم آباد، کوی اندیشه، MMTدرمانگاه ترک اعتیاد )

)جهت تهیه شربت متادون، شربت تنتور،    31 خیابان اندیشه

 (B2قرص 

 سلامت و نشاط  جسمی و روحی  شما هدف و آرزوی 

رلم را در یک دست طور  بگیوید ک  محکم نگ  داشرهر  

شود ی شست را ری  دکم  بالا  رلم برگرذاریرد  را  

سوسوزن را بصورت عمود  یارد پوست نمود  یپوست را 

رها کنید. دکم  تزریق انهها  رلم را فشرار دهریرد ترا 

انسو ین تزریق گودد یدرج  بو ری  صفو باز گرودد. بر  

بشمارید تا پس از خویج سوزن، انسو ین از 11تا1نرامی از

محب تزریق خارج نشود.  ا  سوسوزن را از محب تزریرق 

 .خارج کنید

انسو ین باید در نا ی  چوبی زیو پوست تزریرق گرودد. _

میلی مرهرو، 5بوا  تزریق با سوسوزن ها  با طو  بلند از

ابهدا ب  کمک دست دیگو )ب   ا ت نیشگون( پوسرت را 

 .جمع کنید
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 آموزشی درمانی روانپزشکی مهر

 واحد آموزش سلامت 

دانستنی های آماده سازی وتزریق با قلم 

 انسولین

 شناسنامه بروشور آموزش به  بیمار

دانستنی های آماده سازی وتزریق با عنوان:

 قلم انسولین

 تایید کننده: دکتر احد فاضلی)روانپزشک(

تهیه کننده: خدیجه فرضی ) سوپروایزر 

 آموزش سلامت(

 3454056013بازنگری چهارم:    3455050054تدوین: 

http://www.nerves.lums.ir


بوا  اتصا  یک سوسوزن جدید ب  رلم، ابرهردا درپروش 

 .سوسوزن را بودارید

 

سوسوزن را ری  سو پیچ دار رلبم ب  نرامی محکم کنید _

یسوسوزن را درجهت عقوب  ها  ساعت تا زمرانری کر  

 .کاملا بسه  شود بپیچانید

 

 ا  محافظ خارجی سو سوزن را بودارید. این محافظ را _

سپس محافرظ داخرلری سرو .تا انهها  تزریق نگ  دارید

 سوزن را جدا کنید

 

بوا  این ک  از عملکود سوسوزن یرلم انسو ین م عمرن _

شوید ی  باب ها  هوا  داخب ییا  را خارج نرمرایریرد، 

 .یا د تنظیم کنید2درج  ری  رلم را ری  

 آماده سازی وتزریق با قلم انسولین

ابهدا دسهان خودرا با نب ی وم یصابون بشویید ی کرامرلا _

 خشک کنید

 

 

 

 

تاریخ انقضا  انسو ین را بورسی کنید. )انسو ریرن براز _

 ریز رابب اسهفاد  است(01شد  تا

رلم انسو ین را بورسی کنید. اگو انسو یرن نرویمریرکرس 

بار ب  نهسهگی یب  صورت دیرانی بر  11کنید  اسهفاد  می

 .چپ یراست بچوخانید تا انسو ین کاملا مخلوط شود

 

 

 

 

در پوش رلم انسو ین را بودارید. باپد یا پنبر  ا رکرلری _

 .سورلم انسو ین را تمیز کنید

 

سباب  چرنرد   سورلم را ب  سمت بالا نگ  دارید. باانگشت

ضوب  ب  بدن  رلم انسو ین یارد کنید تا  باب هرا  هروا 

بر   5تا1خارج شود، سپس دکم  تزریق را فشار دهید ی از

نهسهگی بشمارید تا این مقدار داری از سروسروزن خرارج 

شود یدرج  انسو ین ری  صفو باز گودد. سوزن را  دارب 

ثانی  زیوپوست نگ  دارید تا اطمینان  اصب شرود کر  7

 .دیز انسو ین بصورت کامب یارد بدن شد  است

 

بورسی کنید ک  درج  رلم انسو ین دیبرار  ری  صرفرو 

بوگشه  باشد. سپس درج  رلم را ری  دیز دارییری کر  

 .پزشکهان تجویز کود ، تنظیم کنید

 

خواهید در این نوبت تزریق کنید برایرد  موضعی ک  می_

موتب   مام بویید( در غریرو ایرن 2تمیز باشد )هفه  ا  

صورت از پنب  ا کب اسهفاد  کنید یصبوکنید ترا کرامرلا 

 .ا کب خشک شود
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